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RODIČÁK  
 

Tréning prebieha 

v priestoroch na  

Karloveskej 6A  

budova Allianzu 

(vchod vedľa vstupu do 

Fitness)  

 

Objednávanie  

telefonicky a mailom na 

konkrétny termín  

 

0 9 0 8  5 4 0  1 5 1  m a t e a s i k o v a @ p o i n t r e . s k  

1.STRETNUTIE AKá VýCHoVa PaNuJe V NaŠeJ 

RoDiNe, ZáKLaDY eFeKTíVNeJ KoMuNiKáCie   

2.STRETNUTIE AuToRiTa, RoDiNNé SPoLuŽiTie, 

AKTíVNe PoČúVaNie   

3.STRETNUTIE EMPaTiCKý RoDiČ, “Ja VýRoK” 

4.STRETNUTIE PRaViDLá a HRaNiCe, DôSLeDKy 

ODMieN a TReSToV  

5.STRETNUTIE RoDiNNé KoNFLiKTy 

 

CENA: 

v skupine  -  1 stretnutie 

(90 min.) 10€ na osobu  

v páre  - 1 stretnutie  

(90 min.)  45€ 

 

 

tréning na rozvoj rodičovských a komunikačných zručností 


